
SCHOOL HEALTH ADVISORY COUNCIL MEETING MINUTES  

April 1, 2022 

11:30 a.m. 

Welcome/Introductions 

Ms. Maria Juarez, current SHAC president, welcomed the meeting members in attendance.  

Participants attended in in-person and live-streamed via YouTube.  A light lunch was served 

with a blessing offered by Ms. Linda Sherrard.   Donation items for the annual district PEP 

Center Baby Shower were collected.  The meeting topic was Autism Acceptance.   

 

New Business 

Review meetings were held in February to discuss the new requirements of Senate Bill 9.  This 

requires students be exposed to educational instruction pertaining to the prevention of child 

abuse, family violence, dating violence, and sex trafficking.  Ms. Elvira Salazar, Program 

Director for Secondary Science, and Dr. Seretha Augustine, Sr. Director for Student Support 

Services, presented curriculum materials.  It was proposed to move forward with the purchase 

of the “Choosing the Best Life” 6th Edition to Middle and High Schools to meet the state’s 

Senate Bill 9 requirements.  The motion will be sent to the board for review and to finalize. 

Ms. Teresa Rainer, District Lead Nurse, noted the remaining SHAC meeting dates:  

Thursday, Oct. 20, 2022, Thursday, December 8, 2022, Thursday, February 2, 2023, and 

Wednesday, April 5, 2023.   

 

Meeting Highlights 

Ms. Blair Overman, BCBA, LBA, District Autism Specialist was the guest speaker.  Autism is a 

developmental disorder.  Being on “the spectrum” may include an unseen neurological aspect.  

There are no specific causes and there is no cure.  Common characteristics may also include 

social challenges, communication difficulties, or repetitive behaviors.  The Center for Disease 

Control (CDC) considers autism to be an epidemic.  Previously in 2000, one in 150 children may 

have been diagnosed with autism.  In 2021, the numbers shifted to one in 44.  Acceptance is 

needed to create connection and meaningful relationships.  We can learn to advocate for 

students by knowing who to ask for support.  Someone with autism may communicate 

differently.  Support methods may include visuals, college options and eventually employment.  

Opportunities for connection can develop when we are open to connect with each other.   

A video titled “Five Questions about Autism” was shown.  People with autism are people too; 

they want to be included on what’s going on around them.   

 

Ms. Juarez presented the minutes from the February 2022 meeting for review.  Ms. Sandra 

Andrade made a motion to approve the minutes; Ms. Linda Sherrard seconded the motion and 

the minutes were accepted.   

   

Adjournment 

Ms. Juarez offered thanks to all participants in attendance.  She noted the after-meeting 

comments and suggestions may now be scanned via a QR Code.  The meeting adjourned at 

12:30 p.m.   

 



MINUTOS DE LA JUNTA DEL CONSEJO CONSULTIVO DE LA SALUD ESCOLAR  

1 de abril de 2022 

11:30 a.m. 

Bienvenida/Presentaciones 

La Sra. María Juárez, actual presidenta de SHAC, dio la bienvenida a los miembros presentes en la 

junta. Los participantes asistieron en persona y en línea vía YouTube. Se sirvió un almuerzo ligero y 

la Sra. Linda Sherrard ofreció la bendición de los alimentos. Fueron recolectados los artículos 

donados para el Baby Shower Anual del Distrito a beneficio del Centro PEP. El tema de la junta fue 

Aceptación del Autismo.   

 

Asuntos nuevos 

Se llevaron a cabo juntas de revisión en febrero para discutir los nuevos requisitos del Proyecto de 

Ley del Senado 9. Esto requiere que los estudiantes estén expuestos a instrucción educativa 

relacionada con la prevención del abuso infantil, violencia familiar, violencia de pareja y tráfico 

sexual. La Sra. Elvira Salazar, Directora del Programa de Ciencias Nivel Secundaria y Preparatoria, 

y la Dra. Seretha Augustine, Directora General de Servicios de Apoyo al Estudiante, presentaron los 

materiales del plan de estudios. Se propuso seguir adelante con la compra de la sexta edición de 

“Choosing the Best Life” para secundarias y preparatorias y de esa manera cumplir con los 

requisitos estatales del Proyecto de Ley 9 del Senado. La moción se enviará a la Mesa Directiva 

para su revisión y finalización. 

La Sra. Teresa Rainer, Jefa de Enfermeras del Distrito, mencionó el resto de las fechas para las 

juntas de SHAC: -jueves, 20 de octubre, 2022 - jueves, 8 de diciembre, 2022 - jueves, 2 de febrero, 

2023 y -miércoles, 5 de abril, 2023.  

 

Puntos destacados de la junta 

La Sra. Blair Overman, BCBA, LBA, Especialista de Autismo del Distrito fue la oradora invitada. El 

autismo es un trastorno del desarrollo. Estar en “el espectro” puede incluir un aspecto neurológico 

invisible. No hay causas específicas y no hay cura. Las características comunes también pueden 

incluir desafíos sociales, dificultades de comunicación o comportamientos repetitivos. Los Centros 

para el Control de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) consideran que el autismo es una 

epidemia. Previamente en el año 2000, uno de cada 150 niños pudo haber sido diagnosticado con 

autismo. En 2021, los números cambiaron a uno en 44. Se necesita aceptación para crear conexión 

y relaciones significativas. Podemos aprender a abogar por los estudiantes sabiendo a quién pedir 

apoyo. Alguien con autismo puede comunicarse de manera diferente. Los métodos de apoyo 

pueden incluir imágenes, opciones para el colegio/universidad y con el tiempo el empleo. Las 

oportunidades de conexión pueden desarrollarse cuando estamos abiertos a conectarnos unos con 

otros. Se mostró un video titulado “Cinco preguntas sobre el autismo”. Las personas con autismo 

también son personas; quieren ser incluidos en lo que sucede a su alrededor.    

 

La Sra. Juárez presentó los minutos de la junta celebrada en febrero 2022 para que fueran 

revisados. La Sra. Sandra Andrade hizo la moción para aprobar los minutos; la Sra. Linda Sherrard 

secundó la moción y los minutos fueron aceptados.   

   

La sesión terminó 

La Sra. Juárez dio las gracias a todos los participantes en persona y en línea. Señaló que después 

de la junta los comentarios y sugerencias ahora se pueden hacer escaneando el Código QR.  La 

sesión se levantó a las 12:30 p.m.  


